
Nazaré

Praia do Norte

Pataias

Alpedriz

Casal da Areia

Montes

Valado 
dos Frades

Bárrio

Aljubarrota

Vestiaria Alcobaça

Famalicão

Alfeizerão

Vimeiro

Santa Catarina
Carvalhal 
Benfeito

Salir de Matos

Alvorninha

Vidais

Benedita

Alcobertas

Gançaria

Turquel

Arrimal

Vale de Ventos

Mendiga

São Bento

Alvados

Serro Ventoso

Pedreiras

Juncal

Porto do Carro
Calvaria
de Cima

Batalha

Reguengo
do Fétal

Chainça

Atouguia

Fátima
São Mamede

Aljustrel

Mira de Aire

Minde
Serra de Santo

António

Moitas Venda

Alcanena

Vila Moreira

Telhados
Grandes

Carvalheiro

Amiais
de Baixo

Malhou
Louriceira

Bugalhos

Monsanto

Vaqueiros

Pernes

Arneiro das
Milhariças

Espinheiro

Abrã

Tremês

Azóia de Cima

Fráguas

Alcanede

Évora de
Alcobaça

Porto de Mós

Alqueidão
da Serra

Alcaria

Mosteiro 
da Batalha

Mosteiro 
da Batalha

Centro de Interpretação
da Batalha de Aljubarrota
Centro de Interpretação

da Batalha de Aljubarrota

Castelo 
de Porto de Mós
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FórneaFórnea

Farol da NazaréFarol da Nazaré
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Vale de Meios

Pegadas de Dinossauros
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Salinas de Rio MaiorSalinas de Rio Maior
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Parque de Merendas /
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de Fátima

Grutas de S.to AntónioGrutas de S.to António
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Grutas
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Lagoa de Alvados / 
Parque de Merendas

Lagoa de Alvados / 
Parque de Merendas

Mosteiro 
de Alcobaça

Mosteiro 
de Alcobaça

Mosteiro 
de Santa Maria de Cós
Mosteiro 
de Santa Maria de Cós

Centro de Ciência Viva
do Alviela - Carsoscópico

Centro de Ciência Viva
do Alviela - Carsoscópico
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do Sítio

Miradouro
do Sítio

Praia Fluvial dos Olhos de ÁguaPraia Fluvial dos Olhos de Água
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São Bento

Serro Ventoso

Mira de Aire

Serra de Santo
António

Alcaria

DISTÂNCIA / DISTANCE

6,7 Km
DESNÍVEL ACUMULADO / 

CUMULATIVE GAP

+215 m / - 215 m

NÍVEL DE DIFICULDADE / 
DIFFICULTY LEVEL

1

ALVADOS

DISTÂNCIA / DISTANCE

6.7 Km
DESNÍVEL ACUMULADO / 

CUMULATIVE GAP

+340 m / - 340 m

NÍVEL DE DIFICULDADE / 
DIFFICULTY LEVEL

2
CAMINHO 

ANCESTRAL
DO PADRE

DISTÂNCIA / DISTANCE

18,6 Km
DESNÍVEL ACUMULADO / 

CUMULATIVE GAP

+460 m / - 460 m

NÍVEL DE DIFICULDADE / 
DIFFICULTY LEVEL

4

COSTA
DE ALVADOS

DISTÂNCIA / DISTANCE

12,8 Km
DESNÍVEL ACUMULADO / 

CUMULATIVE GAP

+413 m / - 413 m

NÍVEL DE DIFICULDADE / 
DIFFICULTY LEVEL

5

CASTELEJO

DISTÂNCIA / DISTANCE

13,9 Km
DESNÍVEL ACUMULADO / 

CUMULATIVE GAP

+391 m / - 391 m

NÍVEL DE DIFICULDADE / 
DIFFICULTY LEVEL

3

FÓRNEA

DISTÂNCIA / DISTANCE

16,5 Km
DESNÍVEL ACUMULADO / 

CUMULATIVE GAP

+532 m / - 532 m

NÍVEL DE DIFICULDADE / 
DIFFICULTY LEVEL

6
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O Cooking and Nature - Emotional Hotel não se responsabiliza por quaisquer acidentes ocorridos durante a realização dos percursos  /  
Cooking and Nature - Emotional Hotel takes no liability for accidents that might occur while riding or walking the trails

NÚMERO EUROPEU DE EMERGÊNCIA / 
EUROPEAN EMERGENCY NUMBER

PERCURSOS / TRACKS

DOWNLOAD

PERCURSOS EM BICICLETA
CYCLING ROUTES

PERCURSOS PEDESTRES
WALKING ROUTES1

DISTÂNCIA / DISTANCE

47,2 Km
DESNÍVEL ACUMULADO / 

CUMULATIVE GAP

+889 m / - 889 m

NÍVEL DE DIFICULDADE / 
DIFFICULTY LEVEL

FÓRNEA
O ÍCONE DO PARQUE NATURAL DAS SERRAS DE AIRE E CANDEEIROS

DISTÂNCIA / DISTANCE

48 Km
DESNÍVEL ACUMULADO / 

CUMULATIVE GAP

+815 m / - 815 m

NÍVEL DE DIFICULDADE / 
DIFFICULTY LEVEL

7

DISTÂNCIA / DISTANCE

9,83 Km
DESNÍVEL ACUMULADO / 

CUMULATIVE GAP

+366 m / - 366 m

NÍVEL DE DIFICULDADE / 
DIFFICULTY LEVEL

GRUTAS
VIAGEM AO INTERIOR DA TERRA

2

DISTÂNCIA / DISTANCE

49 Km
DESNÍVEL ACUMULADO / 

CUMULATIVE GAP

+857 m / - 857 m

NÍVEL DE DIFICULDADE / 
DIFFICULTY LEVEL

BATALHA
A HISTÓRIA DE ALJUBARROTA

8

DISTÂNCIA / DISTANCE

27 Km
DESNÍVEL ACUMULADO / 

CUMULATIVE GAP

+671 m / - 671 m

NÍVEL DE DIFICULDADE / 
DIFFICULTY LEVEL

POLJE
MAR DE MINDE

DISTÂNCIA / DISTANCE

46,7 Km
DESNÍVEL ACUMULADO / 

CUMULATIVE GAP

+1051 m / - 1051 m

NÍVEL DE DIFICULDADE / 
DIFFICULTY LEVEL

4 ALVIELA
PRAIA FLUVIAL JUNTO ÀS MAIORES NASCENTES DE PORTUGAL

10

DISTÂNCIA / DISTANCE

24,7 Km
DESNÍVEL ACUMULADO / 

CUMULATIVE GAP

+404 m / - 404 m

NÍVEL DE DIFICULDADE / 
DIFFICULTY LEVEL

PIA DO URSO
ALDEIA SERRANA PARA EXPLORAR OS SENTIDOS

DISTÂNCIA / DISTANCE

63,9 Km
DESNÍVEL ACUMULADO / 

CUMULATIVE GAP

+1030 m / - 1030 m

NÍVEL DE DIFICULDADE / 
DIFFICULTY LEVEL

3 ALCOBAÇA
A REGIÃO CISTERCIENSE

9

DISTÂNCIA / DISTANCE

40,4 Km
DESNÍVEL ACUMULADO / 

CUMULATIVE GAP

+572 m / - 572 m

NÍVEL DE DIFICULDADE / 
DIFFICULTY LEVEL

FÁTIMA
CAMINHOS DA FÉ

5

DISTÂNCIA / DISTANCE

89,5 Km
DESNÍVEL ACUMULADO / 

CUMULATIVE GAP

+1363 m / - 1363 m

NÍVEL DE DIFICULDADE / 
DIFFICULTY LEVEL

NAZARÉ
DA TERRA AO MAR

6

DISTÂNCIA / DISTANCE

94,2 Km
DESNÍVEL ACUMULADO / 

CUMULATIVE GAP

+2005 m / - 2005 m

NÍVEL DE DIFICULDADE / 
DIFFICULTY LEVEL

SALINAS DE RIO MAIOR
SAL SEM MAR


